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RĪGAS PAŠVALDĪBAS POLICIJAS UN LATVIJAS VIRVES VILKŠANAS FEDERĀCIJAS RĪGAS SKOLU ATKLĀTĀS SACENSĪBAS VIRVES VILKŠĀNĀ SKOLĒNIEM UN JAUNIEŠIEM
“ESI AKTĪVS”
NOLIKUMS.

1. Sacensību mērķis un uzdevumi

1.1. Eiropas sporta nedēļas “Esi kustīgs. Esi vesels” pasākumu ietvaros Rīgas pašvaldības policija sadarbībā ar  Latvijas virves vilkšanas federāciju organizēt virves vilkšanas sacensības, Rīgas izglītības iestāžu vecāko klašu audzēkņiem.
1.2. Popularizēt aktīvu dzīves veidu, veidot sportisku vidi, lai uzlabotu jauniešu vispārējo fizisko sagatavotību;
1.3.  Iepazīstināt Rīgas pilsētas mācību iestāžu audzēkņus ar virves vilkšanas sporta veidu un veicināt virves vilkšanas sporta popularitāti;
1.4. Stiprināt komandu vienotību un saliedētību.
2. Sacensību vadība, norises vieta un laiks

2.1. Sacensības organizē Rīgas pašvaldības policija sadarbībā ar Latvijas virves vilkšanas federāciju;

2.2. sacensību tiesāšanu virves vilkšanā veic Latvijas virves vilkšanas federācijas tiesneši; 

2.3. sacensību galvenais tiesnesis Latvijas virves vilkšanas federācijas starptautiskās kategorijas tiesnesis Žaneta Pavlova;

2.4. sacensības norisinās Rīgas reģionālajā sporta centrā “Sarkandaugava” (Bērnu un jauniešu centrā “Laimīte”) Sarkandaugavas ielā 22/24, Rīgā. 2016.gada 20. un 21.septembrī no pulksten 14.30
3. Dalībnieki
3.1. Sacensībās piedalās Rīgas izglītības iestāžu 7. – 12.klašu audzēkņi;

3.2. sacensības norisināsies divās vecuma  grupās 7.,8.;9. klašu audzēkņi (2016.gada 20.septembrī) un 10.,11., 12. klašu audzēkņi (2016.gada 21.septembrī);

3.3. sacensībās var piedalīties vairākas komandas katrā vecuma (klašu) grupā.

4. Sacensību rīkošanas kārtība un noteikumi

4.1. Sacensību dalībniekiem jāiesniedz dalībnieku pieteikums vecuma grupām (klases);

4.2. sacensības notiek pēc starptautiskajiem virves vilkšanas noteikumiem bez svaru kategorijām, uz mākslīgā seguma laukuma (stadiona gumijota materiāla skriešanas celiņš); 

4.3. dalībniekiem jābūt sporta tērpiem un sporta apaviem ar gumijas zoli, bez radzēm; drīkst izmantot cimdus.
4.4. pretinieku komanda jāizvelk 4 m attālumā;
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4.5. sacensības katrā vecuma grupā notiek atkarībā no komandu daudzuma, pēc apļu sistēmas vai sadalītas grupās;

4.6. sacensības uzvar tā komanda, kura ir ieguvusi visvairāk punktus;

4.7. gadījumā, ja sacensībās notiek apkšgrupu sacensībās, tad dalībnieku komandu apakšgrupu izloze notiek pirms sacensību sākuma;
4.8. Sacensībās piedalās Izglītības iestāžu audzēkņi, kuri ir sadalīti divās grupās.

4.8.1. Pirmā grupa7-8- 9. klase;
4.8.2. Otrā grupa 10- 11.-12. klase; 
4.9. komandas sastāvs:  8 dalībnieki komandā un 3 rezervisti un komandas pārstāvis.
5.Apbalvošana

5.1. katrā vecuma kategorijā komandu vērtējumā 1.-3.vietu ieguvušās komandas tiek apbalvotas ar kausiem, medaļām, diplomiem un piemiņas balvām. 

6.Pieteikumi

6.1. rakstiskus komandu pieteikumus jāiesniedz līdz 2016.gada 16.septembrim  (e-pasts maris.runcis@riga.lv ) vai  zvanīt Māris Runcis tālrunis 22010917;

6.2. pieteikumā jānorāda: Izglītības iestāde, komanda, dalībnieku vārds, uzvārds, dzimšanas gads, vecuma grupa (klase).

7.Sacensību programma

7.1. pulksten 14.30 komandas pārstāvju sanāksme un izloze;

7.2. pulksten 15.00 sacensību sākums;

7.3. pulksten 17.30 sacensību noslēgums, rezultātu apkopošana;

7.4. pulksten 18.00 sacensību apbalvošana.
Atkarībā no dalībnieku skaita sacensību programmā var būt izmaiņas.
Sacensību starplaikos būs iespēja iepazīties ar Rīgas Pašvaldības Policijas darbu, policijas tehnisko aprīkojumu un autotransportu, kā arī karjeras iespējām policijā. 
Pasākumā piedalīsies Nacionālo Bruņoto spēku rekrutēšanas centra darbinieki, kuri iepazīstinās ar iespēju dienēt Latvijas bruņotajos spēkos, informēs par studijām Nacionālajā Aizsardzības Akadēmijā un demonstrēs bruņoto spēku ekipējumu. 
Neskaidrību gadijumā zvanīt RPP BLPN inspektoram Mārim Runcim; mob.tel. 22010917
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