	Pieaugušo neformālās izglītības kursi Rīgas iedzīvotājiem
2015. gada februārim un martam
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	Datums
	Nosaukums
	Anotācija, lektors
	Pieteikšanās/ Kontaktpersona
	Stundu skaits (akadēmiskās stundas)
	Maksa 

	11.02., 18.02.  un 24.02.2015.  No plkst. 17.30-20.00

Rīgas 61. vidusskolā, Pārslas ielā 14
(Āgenskalnā)
	Interjera dekorēšana. Puķu dekors no papīra
[image: ]*
	Kursu programma sadalīta trīs nodarbībās. Pirmajā nodarbībā kursu dalībnieki iemācīsies veidot dekoratīvas rozes  no krāsainām salvetēm, izmantojot dažādus paņēmienus. Otrajā nodarbībā  - no atsevišķiem papīra fragmentiem izveidot telpiskus dekoratīvus ziedus, bet trešajā nodarbībā – izmantojot burzīšanas tehniku, izveidot neļķēs, īrisus un rozes.
Lektore: Lana Vjatere, rokdarbniece

	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi

Kitija Čipāne, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, kitija.cipane @riga.lv , 67105546
	9 akadēmiskās stundas
	EUR 16.56 (ieskaitot PVN) + materiāli 

	18. februārī no 18.00 līdz 20.30, 

Rīgas 94. vidusskolā, Ozolciema ielā 26 (Ziepniekkalnā)
	Dāvanu iesaiņošanas pušķi un papīra ziedi
[image: FOTO]*
	Programma veidota, lai aktualizētu dāvanu iesaiņošanu. Kursā varēs apgūt vairāku pušķu veidu gatavošanu no lentām, kā arī ziedu dekorus no kreppapīra,  ar kuriem var rotāt gan dāvanu aploksnes, gan dažāda izmēra dāvanu kastes.
Lektore: Aija Reksne, Rīgas 94. vidusskolas rokdarbu skolotāja
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi
Inga Draveniece, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, inga.draveniece@riga.lv , 67105549 
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	19. februārī no 18.00 līdz 20.30, 
Rīgas J. Poruka vidusskolā, Gaujas iela 23
(Čiekurkalnā)
	Dažādu rotu izgatavošana, izmantojot kaklasaiti
[image: ]*

	Kursu laikā dalībniekiem būs iespēja apgūt un pilnveidot prasmes dažādu rotu izgatavošanā, izmantojot kaklasaites, darbojoties atbrīvoties no spriedzes, iegūt pozitīvas emocijas, uzlabot savstarpējās saskarsmes spējas dažādos kolektīvos, grupās. Katrs dalībnieks spēj izgatavot neatkārtojamas rotas, kuras akcentē un izceļ personīgo individualitāti.
Lektore: Liene Dzene, Rīgas J. Poruka vidusskolas mājturības un tehnoloģiju skolotāja
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi

Inga Draveniece, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, inga.draveniece@riga.lv , 67105549

	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	25. februārī no 18.00 līdz 20.30, 

RIIMC, Kaņiera ielā 15, 106. telpā
(Ķengaragā)
	Cellinas spirālveida kaklarotas
[image: http://media-cache-cd0.pinimg.com/236x/ec/da/89/ecda89e779b14171590b2e2f8ee00ce1.jpg]*


	Ir dažādi veidi kā izgatavot kaklarotas, kas vijas kā gliemežvāki. Nodarbībā iemācīsieties izgatavot vienu no veidiem, kas saucās Cellinas spirālveida kaklarotas tehnika. Šajā tehnikā var izgatavot ļoti krāšņas un krāsainas rotas. 
Lektore: Inese Kupfere, rokdarbniece, RIIMC lektore
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi

Sandra Cīrule, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, Sandra.Cirule@riga.lv , 67105579
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	25. februārī no 18.00 līdz 20.30, Rīgas 94. vidusskolā, Ozolciema ielā 26 (Ziepniekkalnā)
	Filcētu rotaslietu izgatavošana 
[image: ]*

	
Programma veidota, lai aktualizētu filcēšanas rokdarbu tehniku, darinot rotaslietas un tērpa aksesuārus, kā arī sniegtu estētisku baudījumu par paveikto gala darbu. Kursa dalībnieki darinās savu rotaslietu.
Lektore: Aiga Reksne, Rīgas 94. vidusskolas rokdarbu skolotāja
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi
Inga Draveniece, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, inga.draveniece@riga.lv , 67105549 
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	26. februārī no 18.00 līdz 20.30, 

Rīgas J. Poruka vidusskolā, Gaujas ielā 23
(Čiekurkalnā)
	Čību izgatavošana no džinsiem
[image: ]*



	
Nodarbības laikā dalībniekiem būs iespēja apgūt un pilnveidot prasmes čību izgatavošanā no džinsiem. Izmantojot nonēsātus džinsus un pievienojot nedaudz savas radošās idejas, iegūsim interesantas, stilīgas, vieglas un ātri pagatavojamas čības.
Lektore: Liene Dzene, Rīgas J. Poruka vidusskolas mājturības un tehnoloģiju skolotāja
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi
Inga Draveniece, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, inga.draveniece@riga.lv, 67105549 
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	18.martā no 18.00 līdz 20.30, 

RIIMC, Kaņiera ielā 15, 106. telpā
(Ķengaragā)
	Hennas klase
[image: ]*

	Hennas klasē uzzināsiet:
Kā iegūst hennas pastu; Par hennas  zīmējumu vēsturi un hennas mākslas tradīcijām; Kas ir melnā henna; Kā strādāt ar hennu; Par hennas pastas pagatavošanu pašam. Praktiskais darbs.

Lektore: Maija Liepa, vienīgā starptautiski sertificēta Dabīgās hennas mākslas meistare, hennas meistaru apvienības Skaista Henna dibinātāja
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi   

Sandra Cīrule, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, Sandra.Cirule@riga.lv, 67105579
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	25. martā no 18.00 līdz 20.30, 

RIIMC, Kaņiera ielā 15, 106. telpā
(Ķengaragā)
	Austu pērlīšu rokas aproce ar latviskiem rakstiem

[image: P1120347]*
	Aušanas procesā tiks izmantotas sīkpērlītes un dažādas shēmas ar latviskiem rakstiem. Katram dalībniekam būs pieejami gan materiāli, gan vairāki tehniskie raksti no dažādiem avotiem, gan lektores veidoti.

Lektore: Inese Kupfere, rokdarbniece, RIIMC lektore

	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi

Sandra Cīrule, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, Sandra.Cirule@riga.lv, 67105579
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	18. martā no plkst. 17.30-20.00

Rīgas 18.vakara (maiņu) vidusskola, Sīmaņa iela 14
(Sarkandaugavā)
	Adījumi ar pērlītēm
[image: 3]*
	Šobrīd ļoti populāri kļuvuši adījumi ar pērlītēm. Greznie adījumi ar pērlītēm var būt kā elegants papildinājums apģērbam .Kurzemnieces adīja maučus pie saviem tautas tērpiem. Tos dēvē arī par maustiņiem vai roku sildītājiem. Kursos būs iespēja apgūt dažādus veidus kā adījumu rotāt ar pērlītēm.
Lektore: Anita Spēlmane, interešu izglītības pedagogs
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi 

Kitija Čipāne, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste,  kitija.cipane@riga.lv , 67105546
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	18. martā no 18.00 līdz 20.30, Rīgas 94. vidusskolā, Ozolciema ielā 26 (Ziepniekkalns)
	Dāvanu iesaiņošanas veidi
[image: ]*
	Kursā varēs apgūt dažādus dāvanu iesaiņošanas veidus - dāvanu kastīšu izgatavošana,  neregulāras formas, kā arī taisnstūrveida dāvanu iesaiņošana, izmantojot dāvanu papīru.
Lektore: Aija Reksne, Rīgas 94. vidusskolas mājturības skolotāja

	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi
Inga Draveniece, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, inga.draveniece@riga.lv, 67105549 
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	4. martā  no plkst. 17.30-20.00

Rīgas 18.vakara (maiņu) vidusskola, Sīmaņa iela 14
(Sarkandaugavā)
	Dāvanu kārbiņas gatavošana
[image: ANd9GcT0EkS9AF3H3pGYFcWM8i2FaTLsznQeldZbgQAM-zZPfWn20hEu]*
	Mums ļoti patīk saņemt skaisti iesaiņotas dāvanas. Dažreiz neregulāra izmēra dāvanu ir grūti iesaiņot, to vieglāk ir noformēt īpašā kārbiņā. Nodarbībā varēs apgūt vienkāršu kartona kārbiņu gatavošanu dāvanai vai sīku priekšmetu glabāšanai.
Lektore: Anita Spēlmane, interešu izglītības pedagogs
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi 

Kitija Čipāne, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste,  kitija.cipane@riga.lv, 67105546
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	9. martā no plkst. 17.30-20.00

Rīgas 18.vakara (maiņu) vidusskola, Sīmaņa iela 14
(Sarkanadaugavā)
	Franču bizītes
[image: Sarežģītās bizes 2. foto]*

	Nodarbības laikā kursanti iepazīsies ar franču bizīšu pīšanas pamatelementiem, to daudzveidīgo stilu. Uzzinās, kā ātri, ērti un vienkārši izveidot interesantu un oriģinālu frizūru mazām meitenēm, stilīgām pusaudzēm un jaunietēm mājas apstākļos.
Lektore: Laima Cēsniece, interešu izglītības pedagogs.
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi 

Kitija Čipāne, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste,  kitija.cipane@riga.lv, 67105546
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	25. martā no plkst. 17.30-20.00

Rīgas 18.vakara (maiņu) vidusskola, Sīmaņa iela 14
(Sarkanadaugavā)
	Lakatu siešana
[image: salles%20siesana]*

	Mēs visi ikdienā izmantojam lakatus un šalles, galvenokārt siltumam. Taču lakats vai šalle, ja to interesanti sasien, var būt ļoti lielisks akcents pie tērpa.  No liela lakata vai šalles var sasiet pat blūzi vai kleitu. Kursos būs iespēja apgūt dažādus lakatu siešanas veidus.
Lektore: Anita Spēlmane, interešu izglītības pedagogs
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi 

Kitija Čipāne, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste,  kitija.cipane@riga.lv, 67105546
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	16. martā no plkst. 17.30-20.00

Rīgas 18.vakara (maiņu) vidusskola, Sīmaņa iela 14
(Sarkanadaugavā)
	Puķu podiņu noformēšana. Mazu ziedu pušķīšu veidošana
[image: svetki-jani-paparde-4851]*
	Nodarbības laikā kursanti iemācīsies veidot mazus un elegantus ziedu pušķīšus, ka arī apgūs dažādus interesantus puķu podiņu noformēšanas veidus, lai izveidotu jauku dāvanu saviem tuvajiem un mīļajiem cilvēkiem.
Lektore: Laima Cēsniece, interešu izglītības pedagogs
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi 

Kitija Čipāne, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste,  kitija.cipane@riga.lv, 67105546
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	25. martā no 18.00 līdz 20.30,
Rīgas 94. vidusskolā, Ozolciema iela 26 (Ziepniekkalnā)
	Veselīga uztura pamatprincipi

	Programma veidota, lai sniegtu informāciju par veselīga uztura pamatprincipiem, kā pareizi izvēlēties pārtikas produktus, lai neuzņemtu liekas kalorijas, kas veicina svara pieaugumu. Kā arī par stingro diētu kaitīgumu veselībai un to  neefektivitāti svara zaudēšanā. 
Aija Reksne, Rīgas 94. vidusskolas mājturības un tehnoloģiju skolotāja
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi
Inga Draveniece, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, inga.draveniece@riga.lv, 67105549 
	3 akadēmiskās stundas
	

EUR 5.52 (ieskaitot PVN) + materiāli

	No 2. marta pirmdienās un trešdienās plkst. 18.00.-  19.30
RIIMC telpās, Kaņiera ielā 15, 105.t. (Ķengaragā)
	Vācu valoda ar nelielām priekšzināšanām

(Erwachsene Anfänger)
	Nodarbību laikā tiek apgūtas prasmes sazināties ikdienas un darba situācijās, precīzi formulēt domu un prasmīgi uzturēt sarunu. Saprast aktuālās tēmās, galveno saturu rakstiska tekstā, prast uzrakstīt privātas vēstules un ziņojumu. 
Lektore: Sandra Pandare, vācu valodas skolotāja
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi 

Sandra Cīrule, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, Sandra.Cirule@riga.lv, 67105579
	18 akadēmiskās stundas
	EUR 33,12 
(par visu kursu)


	No 3. marta
otrdienās un ceturtdienās 

18.00-19.30  
RIIMC telpās, Kaņiera ielā 15, 105.t. (Ķengaragā)
	Vācu valoda bez priekšzināšanām

Erwachsene Anfänger (ohne Vorkenntnisse)

	Nodarbību laikā tiek apgūtas prasmes sazināties ikdienas situācijās, veidot vienkāršus teikumus un jautājumus, saprast vienkāršu rakstīto un noklausīto tekstu, apgūt elementāro vārdu krājumu atbilstoši Erwachsene Anfänger (ohne Vorkenntnisse) līmeņa pakāpei.
Lektore: Sandra Pandare, vācu valodas skolotāja
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi 

Sandra Cīrule, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, Sandra.Cirule@riga.lv, 67105579
	18 akadēmiskās stundas
	EUR 33,12 
(par visu kursu)


	No 9. marta
pirmdienās un ceturtdienās 

18.00-19.30  
RIIMC telpās, Kaņiera ielā 15, 106.t. (Ķengaragā)
	Angļu valoda ar priekšzināšanām (II) 
	Nodarbību laikā tiek apgūtas prasmes angļu valodā precīzi formulēt domu un prasmīgi uzturēt sarunu, uztvert un saprast aktuālās tēmas, galveno saturu rakstiskā tekstā,  prast uzrakstīt privātas vēstules, ziņojumus. Programmas apguves rezultātā iegūtas prasmes saprasties angļu valodā par dažādām tēmām sadzīvē un darbā, uztvert un sniegt informāciju, saistītu ar personiskajām, sabiedriskajām, kultūras un profesionālajām vajadzībām, aizpildīt dažādus lietišķus dokumentus, iegūtas labas valodas prasmes mutvārdos un rakstos. Iegūtas prasmes runāt, lasīt, klausīties un rakstīt angļu valodā atbilstoši Lower Intermediate līmeņa sākuma pakāpei.
Lektore Irina Klišāne, Rīgas 84. vidusskolas skolotāja
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi 

Sandra Cīrule, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, Sandra.Cirule@riga.lv, 67105579
	18 akadēmiskās stundas
	EUR 33,12 
(par visu kursu)


	No 11. marta
[bookmark: _GoBack]otrdienās un piektdienās 
18.00-19.30  
Rīgas 84. vidusskolā, Lielvārdes ielā 141,  (Purvciemā)
	Angļu valoda III 
(ar nelielām) priekšzināšanām, lai pastiprinātu  komunikācijas prasmes

	Programmas mērķis: izglītības procesa rezultātā sniegt izglītojamajiem angļu valodas zināšanas atbilstoši B1 sākuma līmenim, iepazīstināt ar leksiku, kas lietojama ikdienišķās situācijās, frāžu un teikumu apguve, lai varētu sazināties, saprast runātu tekstu, uzrakstīt pieteikuma vēstules un CV, uzzināt nepieciešamo informāciju un uzzināt un saprast pareizo ceļa virzienu.
Lektore Irina Klišāne, Rīgas 84. vidusskolas skolotāja
	http://riimc.lv/lv/riga-iedzivotajiem/kursi 

Sandra Cīrule, Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskā centra Izglītības vadības un projektu nodaļas galvenā speciāliste, Sandra.Cirule@riga.lv, 67105579
	18 akadēmiskās stundas
	EUR 33,12 
(par visu kursu)



*Izmantotas fotogrāfijas no kursu lektoru arhīviem, kā arī no internetā publicētām  vietnēm. 

Kursu noslēgumā tiek izsniegta RIIMC apliecība!
Maksājot par kursiem, iespējams izmantot internetbanku, pirms kursu norises rekvizīti tiks nosūtīti uz dalībnieku e-adresēm.

Pieaugušo neformālās izglītības kursi februārim un martam
Rīgas Izglītības un informatīvi metodiskais centrs, 
Tālrunis: 67105547; 67105579
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